
■ Make-up für Teenager:
Sonnabend, 27. Februar, 14
bis 17 Uhr, Kosten: 23 Euro,
VHS, Büntweg 5, Ahlerstedt;
Infos und Anmeldung:
G 04161/7 43 40
■ Make-up für die reifere

Frau: Sonnabend, 6. März,
13.30 bis 18.45 Uhr,

Kosten: 33 Euro, VHS,
Büntweg 5, Ahler-

stedt, Infos unter
G 04161/ 7 43 40
■ Farb- und

Stilberatung: 25.
Februar bis 1. März,

19 bis 21 Uhr, jeweils
donnerstags, Kosten: 30

Euro, VHS, Schulstraße 5,
Jork, Infos : G 04161/7 43 40
■ Der Garderobencheck:
25. März, 18 bis 21.15 Uhr,
VHS, Eddelbüttelstraße 47a,
Hamburg-Harburg, Kosten:
25 Euro, Infos unter
G 040/ 42 88 86 20
■ Kleider machen Leute/
Business-Outfits: Donners-
tag, 8. April, 18 bis
21.15 Uhr, Kosten: 25 Euro,
VHS, Eddelbüttelstraße 47a,
Hamburg-Harburg, Infos:
G 040/ 42888620
■ Image-, Farb- und
Stilberatung: Sonn-

abend und Sonntag,
11. und 12. Juni, VHS,

Eddelbüttelstraße 47a,
Hamburg-Harburg,
Kosten: 92 Euro,
Informationen unter
G 040/ 4 88 86 20

KURSE ZUM
AUFHÜBSCHEN

Für Judith Reimann (von links), Silvia Ruhnau und Änne Cohrs
war es Liebe auf den ersten Blick: In den Roben des holländischen Desi-

gners Rob Dijsselbloem haben sich alle sofort wohlgefühlt. „Wir haben die Kleider
nur sehr ungern wieder ausgezogen“, erzählt Silvia Ruhnau FOTOS: VAN RAHDEN

Ines van Rahden
Stade

Viele Paare wünschen
sich für ihren Hochzeits-
tag schönes Wetter. Was
das heißt, ist Auslegungs-
sache: Ob auf dem Groß-
glockner im Schnee oder in
der Karibik am Sandstrand –
Hauptsache kein Regen. Das
würde schließlich die schöne Fri-
sur zerstören, das professionelle
Make-up ruinieren und das
sündhaft teure Brautkleid be-
schmutzen. Gut also, dass Silvia
Ruhnau (32), Judith Reimann
(22) und Änne Cohrs (24) nur
„probehalber“ für einen Tag in
die Rolle einer Braut schlüpften.
Quasi als Einstimmung auf die
Hochzeitsmesse, die am Sonn-
tag, 14. Februar, von 10 bis
17 Uhr im Stadeum stattfindet. 

Der Winter zeigte sich beim
Start in Stade von seiner un-
freundlichen Seite. Schnee und
Eis auf der Straße machten die
Fahrt nach Mulsum, Stein-
kirchen, Sittensen zur
Rutschpartie. In Mulsum
angekommen, verwan-
delten Angela Tiede-
mann und Christian
Wiebusch von „Kopf-
sache“ das Haar der
potenziellen Bräute
in professionelle
Hochsteckfrisu-
ren. Judith Rei-
mann
wünschte
sich Lo-
cken. Än-
ne Cohrs
war im zar-
ten Alter
von 15 Jah-
ren zuletzt
beim Frisör:
„Mein Bru-
der hat mir damals er-
zählt, dass Männer auf lange
Haare stehen. Seither lasse ich
sie wachsen“, erzählt sie. Silvia
Ruhnau wartete mit „echten
Hochsteck-Haaren“ auf: Der
Blondschopf war im Handum-
drehen festlich frisiert. 

Dafür musste die Kulturmana-
gerin bei Monika Hinrichs in
Steinkirchen etwas mehr Sitz-
fleisch beweisen. Die selbststän-
dige Farb- und Typberaterin von
„Fühl Dich schön“ verließ sich
beim Schminken auf ihre Fach-
kenntnis. Ein vorgefertigtes
Konzept gebe es bei ihr nicht, da-
für aber jede Menge hilfreicher
Tipps und Tricks zum Styling.
„Wer eine große Nase hat, sollte
keine Pullover mit V-Ausschnitt
anziehen. Und Schwarz trägt
nur, wer nicht weiß, was ihm
steht“, gab Hinrichs ihren Kun-
dinnen mit auf den Weg. 

Etwa zwei Stunden später tra-
fen die drei Frauen in Sittensen
ein. Dort warteten bereits Diet-
helm André und seine Gattin Ilka
auf das Trio. Hier durften sich
die Gäste jeweils ein Brautkleid
des holländischen Designers Rob
Dijsselbloem aussuchen. Silvia
Ruhnau folgte einer Empfehlung
ihrer Gastgeberin und schlüpfte
in eine farbige Robe (Modell

Brightlight 1122) aus der aktuel-
len Kollektion von Creations of
Leijten. „Das ist jetzt der neueste
Trend. Mutige Frauen heiraten
heute nicht mehr ausschließlich
in Weiß“, erzählt Ilka André. 

Das Fazit fiel rundum positiv
aus: „Das hat richtig Lust aufs
Heiraten gemacht“, sagt Silvia
Ruhnau. „Wir haben die Kleider
nur sehr ungern wieder ausge-
zogen.“ Kleines Trostpflaster:
„Die Andrés haben mir angebo-
ten, das Kleid während der Mo-

deration der Vorher-Nachher-
Show auf der Bühne zu tragen.
Das Angebot nehme ich natür-
lich gerne an.“ 

Apropos: Wer auch Lust auf
Brautfrisur, Make-up und Desi-
gner-Kleid zur Probe hat, kann
sich noch um eine Teilnahme an
der Aktion bewerben. Bewer-
bungen mit Ganzkörperfoto,
Portraitaufnahme und Angabe
zur Konfektionsgröße: Stadeum,
Schiffertorsstraße 6, 21682 Sta-
de, E-Mail: ruhnau@stadeum.de 

Drei Prinzessinnen auf Wolke sieben 
STADE DIE VORHER-NACHHER-SHOW ZEIGT, WIE SCHICK BRÄUTE AUSSEHEN KÖNNEN

Frisieren, stylen,
schminken: Wer sich
selbst verwandeln
lassen möchte, hat
am Sonntag bei der
Hochzeitsmesse
Gelegenheit dazu.

Monika Hinrichs verlässt sich beim
Schminken (wie hier bei Änne
Cohrs) auf ihr Bauchgefühl und
jahrelange Berufspraxis. 

Besuch bei „Kopfsache“: Angela
Tiedemann dreht Locken in die
Haare; Christian Wiebusch steckt
sie lieber hoch. 
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KONZERTE
„Flint“ Piraten-Rock-Band, Sonnabend,
13. Februar, 21 Uhr, Kulturdiele, Bürge-
rei 54, Steinkirchen, Eintritt: 12 Euro
„Jacko – A Tribute to Michael Jack-
son“ Dienstag, 16. Februar, 19.45 Uhr,
Stadeum, Schiffertorsstraße 6, Stade,
Eintritt: 31,97 bis 60,29 Euro
„Bachballaden“ mit Michael Ransburg
und Clemens Kröger, Sonntag, 14. Febru-
ar, Friedrich-Huth-Bücherei, Am Amts-
hof 2, Harsefeld, Eintritt: 10 Euro

THEATER
„Mathilde, du bist mein Augen-
stern!“ Komödie mit Viktor Pretzer,
Freitag, 12. Februar, 20 Uhr, Theater im
Hinterhof, Hauptstraße 34, Buxtehude,
Eintritt: 12 Euro
„39 Stufen“ Kriminalkomödie mit Ingolf
Lück, Mittwoch, 17. Februar, 20 Uhr,
Halepaghen-Bühne, Konopkastraße 5,
Buxtehude, Eintritt: 6,50 bis 22 Euro

LITERATUR/VORTRÄGE
4. Stader Kriminacht mit Jan Schröter,
Annelie Schlohbohm und Peter Kühn,
Freitag, 12. Februar, 19.30 Uhr, Festung
Grauer Ort, Abbenfleth, Eintritt: 15 Euro
Poetry-Slam Freitag, 12. Februar,
20 Uhr, Café Schraders, Wasser Ost 2,
Stade, Eintritt: frei
„Alles über Sally“ Autorenlesung mit
Arno Geiger, Donnerstag, 18. Februar,
20 Uhr, Buchhandlung Friedrich Schaum-
burg, Große Schmiedestraße 7, Stade,
Eintritt: 8 bis 12 Euro
„Gut gegen Nordwind“ Lesung mit
Ruth Meyer, Sonntag, 14. Februar, 11 Uhr,
Mehrgenerationenhaus, Lange Straße 38,
Horneburg, Anmeldung:
G 04163/ 86 84 92

AUSSTELLUNGEN
„Vorwiegend weiß – so weiß wie
Schnee“ Ausstellung von Christa Mücke
(noch bis 15. März), Öffnungszeiten:
10 bis 16 Uhr, Planungsbüro Frenzel und
Frenzel, Bei der Kirche 4-6, Buxtehude,
Eintritt frei
„Topmodels - Leidenschaft Karton-
modellbau“ (noch bis 23. Mai), Öff-
nungszeiten: dienstags bis freitags von
10 bis 17 Uhr, sonnabends und sonntags
von 10 bis 18 Uhr, Schwedenspeicher-
Museum, Wasser West 39, Stade, Eintritt:
3 Euro (Erwachsene)

PARTYS
Valentinstag Flirtparty Sonnabend,
13. Februar, 22 Uhr, Garage, Westende 2,
Buxtehude, Eintritt: 5 Euro
Mega-Faschingsparty, Sonnabend,
13. Februar, 22 Uhr, Mausefalle, Rudolf-
Diesel-Straße 12, Buxtehude 
Ü-30-Party mit den Sky-Dogs, Sonn-
abend, 13. Februar, 21.30 Uhr, Musik-
laden, Dorfstraße 12, Heinbockel, Eintritt:
6 Euro
Rosenmontags-Party Montag, 14. Fe-
bruar, 19.30 Uhr, Ta-Töff, Bremervörder
Straße 4, Bevern, Eintritt: 7 Euro

MÄRKTE
Flohmarkt und Kaffee für Haiti
Freitag, 12. Februar, 15 bis 17 Uhr, Schul-
zentrum Nordkehdingen, Freiburg, All-
wördener Straße 18, Freiburg/Elbe

KINDER
„Wissen mit Spaß“ Optische Täu-
schungen für Kids von 9 bis 12 Jahren,
Freitag, 12. Februar, 16.30 Uhr, Stadt-
bibliothek, Fischerstraße 2, Buxtehude,
Eintritt: 5 Euro 
„Eine Woche voller Samstage“
Figurentheater, Sonntag, 14. Februar,
15 Uhr, Rathaus, Königsmarcksaal,
Hökerstraße, Stade, Eintritt: 6,50 Euro,
Reservierung: G 0521/2 60 81 50
„Die Räuber“ Theaterworkshop für
Jugendliche, Montag, 15. Februar, 16 Uhr,
Stadeum, Schiffertorsstraße 6, Stade,
Eintritt: 23 Euro

UND SONST NOCH…
27. Stader Fastnachtsumzug Sonn-
abend, 13. Februar, 15 Uhr, Pferdemarkt,
Stade, Party ab 17 Uhr
„Valentines Dinner“ exklusives 4-
Gänge-Menü mit Tischzauberei von Bodo
Lorenzen, Sonntag, 14. Februar, 17.30
Uhr, Vier Linden, Schölischer Straße 63,
Stade, Eintritt: 29,80 Euro pro Person

KULTUR
KALENDER

STADE
Cinestar, Kommandantendeich 1
G 04141/42 00 42
Percy Jackson – Diebe im Olymp
tägl. außer Mo um 14.45, 17.30 und
20.15 Uhr, Fr und Sa auch um 23 Uhr, Mo
um 17.30 und 20.15 Uhr
Valentinstag tägl. außer Mo um 14.30,
17.15 und 20 Uhr, Fr und Sa auch um
22.50 Uhr, Mo um 17.15 und 20 Uhr
Up In The Air Do und Di um 17.10 und
19.40 Uhr, Fr bis So um 18.25 und
20.45 Uhr, Mo um 19.40 Uhr, Mi um
17.10 Uhr
Zeiten ändern sich Do bis Di um 17
und 19.30 Uhr, Fr und Sa um 16.45, 19
und 23.15 Uhr, So um 15 und 20.30 Uhr,
Mo um 17 Uhr, Mi um 19.30 Uhr
Sherlock Holmes Do, Di und Mi um
19.50 Uhr, Fr und Sa um 20.30 und
23.15 Uhr, So und Mo um 20.30 Uhr
Wolkig mit der Aussicht auf Fleisch-
bällchen Do, Di und Mi um 15 Uhr, Fr bis
So um 14 und 16.05 Uhr, So um 12 Uhr,
Mo um 16.05 Uhr
Vorstadtkrokodile 2 Do, Di und Mi um
14.45 Uhr, Fr bis So um 14.15 und
16.20 Uhr
Friendship! Do, Di und Mi um 17.15 Uhr,
Fr bis Mo um 18.10 Uhr
Alvin und die Chipmunks 2 Do, Di und
Mi um 14.45 Uhr, Fr und Sa um 14.30 Uhr,
So um 13 Uhr
Avatar – Aufbruch nach Pandora Fr

und Sa um 21.15 Uhr, So um 17.15 Uhr
Küss den Frosch So um 12.15 Uhr
Planet 51So um 12 Uhr
New Moon – Bis(s) zur Mittags-
stunde So um 12 Uhr. 

BUXTEHUDE
City-Kino, Bahnhofstraße 11
G 04161/60 05 56
Rock It So um 15.30 Uhr
Wolfman tägl. um 17.45 und 20.15 Uhr
Dinosaurier – gegen uns seht ihr alt
aus! So und Mi um 17.30 Uhr
Soul Kitchen Do und Fr um 17 und
19 Uhr
Aladdin tägl. außer So um 15.30 Uhr
Old Dogs – Daddy Or Deal Sa und So
um 13.15 Uhr
Alvin und die Chipmunks 2 tägl. um
15 Uhr, Sa auch um 17 Uhr
Wenn die Liebe so einfach wäre Do
und Fr um 21 Uhr, Sa um 19 Uhr, So und
Mi um 20.15 Uhr
Avatar – Aufbruch nach Pandora Sa
um 21.15 Uhr
Küss den Frosch Sa und So um 13 Uhr.

HARSEFELD
Lichtspiele, Marktstraße 17
G 04164/81 460
Soul Kitchen tägl. außer So und Mo um
20 Uhr, So um 17 Uhr, Mo um 19 Uhr
Das Leben des Brian Fr um 22.30 Uhr,
So und Mi um 20 Uhr
1-2-3 So um 11 Uhr
Käpt’n Blaubär So um 14 Uhr, Di 16 Uhr.

KINO
PROGRAMM

„Boulevard Stade & Buxtehude“
erscheint jeweils donnerstags. Termin-
hinweise für Ausstellungen, Konzerte,

Partys und alle anderen kulturellen
Veranstaltungen senden Sie bitte per

E-Mail an stade@abendblatt.de
Weitere Tipps aus der Region lesen

Sie täglich im Abendblatt-Regionalteil
für Stade & Buxtehude.

*

Der „King of Pop“ ist tot. Doch seine
Musik lebt weiter: Am Dienstag, 16. Fe-
bruar, 19.45 Uhr, erinnert das Stadeum
mit der Show „Jacko – A Tribute to
Michael Jackson“ an den Ausnahme-
Musiker. Eines der besten Michael-
Jackson-Doubles präsentiert so berühm-
te Songs wie „Thriller“, „Billie Jean“ und
„Beat it“. Besonderes Bonbon: Bei dem
Lied „Heal the world“ wird der „Starke-
Kinder-Kirchen-Chor“ aus Mulsum auf
der Bühne stehen und den Sänger beim
Refrain unterstützen. Die Leiterin hatte
sich erfolgreich um die Teilnahme bewor-
ben. Karten gibt’s für 31,97 bis 60,29 Euro
unter G 04141/40 91 40. 

TIPP DER
WOCHE

Das Rahmenprogramm zur dritten
Hochzeitsmesse im Stadeum ist um-
fangreich und vielseitig. Los geht’s um
10 Uhr. Was danach kommt, steht
weiter unten: 
■ 10.10 Uhr: Rolf Griebel spielt ro-
mantische Lieder auf de Saxophon 
■ 10.25 Uhr: Tanzshow Tanzschule
Hillmann
■ 10.35 Uhr: Märchenerzählerin Car-
mela Thomsen
■ 10.35 Uhr: Vortrag zum Thema
„Ehe und Recht“

■ 10.35 Uhr: Crossover –
Die Live- Tanzband
■ 11 Uhr: Salsa-Tanzkurs der Dance &
Roses Tanzsportschule
■ 11.30 Uhr: Vortrag zum Thema
Hochzeitsplanung 
■ 11.45 Uhr: Solosängerin Mel Bé
■ 12 Uhr: Modenschau D. Lang
■ 12.25 Uhr: Tanzshow Tanzschule
Hillmann
■ Dessous-Modenschau Photo Pro-
fessional Martin Hutcheson und trend-
waesche.de

■ 12.50 Uhr: Crossover – Die Live-
Tanzband
■ 13 Uhr: Disco Fox Tanzkursus
Dance & Roses Tanzsportschule 
■ 13.40 Uhr: Vorher-Nachher-Show
mit Monika Hinrichs, „Kopfsache“ und
André GmbH
■ 14 Uhr: Modenschau D. Lang
■ 14.25 Uhr: Tanzshow Tanzschule
Hillmann
■ 14.35 Uhr: Dessous-Modenschau
Photo Professional Martin Hutcheson
und trend-waesche.de 

■ 14.50 Uhr: Solosängerin Mel Bé
■ 15 Uhr: Hip-Hop Tanzkursus
Dance & Roses 
■ 15.20 Uhr: Märchenerzählerin Car-
mela Thomsen 
■ 15.20 Uhr: Vortrag zum Thema
„Ehe und Recht“ 
■ 15.40 Uhr: Vorher-Nachher-Show 
■ 16 Uhr: Modenschau D. Lang
■ 16.25 Uhr: Solosängerin Mel Bé
■ 16.50 Uhr: Dessous-Modenschau
(Crossover) 
■ 17 Uhr: Happy End

VOM TANZKURSUS BIS ZUR RECHTSBERATUNG: DAS PROGRAMM DER STADER HOCHZEITSMESSE


